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LA SOLUTION QUI SIMPLIFIE
LES ENCAISSEMENTS
DE VOTRE ASSOCIATION.

Cotisations, licences, dons, événements, vente d’articles... Proposez désormais a
vos adhérents ou donateurs le paiement par carte sur internet. C’est simple, rapide,
sans abonnement ni frais d’installation.

Crédit & Mutuel

PARIS 8 EUROPE

www.creditmutuel.fr 41 rue de Rome 75008 Paris
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Editorial du Maire

Chere sportive, Cher sportif,

Depuis toujours, le sport fait partie integrante de
nos valeurs. En effet, qu’il soit pratiqué en compeé-
tition ou en loisir, le sport est ancré dans notre quo-
tidien pour ses bienfaits sur la sante, mais aussi
comme vecteur de liens sociaux.C’est surtout une
formidable école de la vie, notamment grace aux
ateliers mis en place dans le 8e arrondissement
pour aider a se reconstruire apres une maladie ou
des violences intrafamiliales.

Depuis 8 ans desormais, je sais pouvoir compter
sur le dynamisme des partenaires du sport, sous la
coordination de I'Office du Mouvement sportif du
8e arrondissement afin de proposer toujours plus
d’activités en adeéequation avec vos attentes. La

perspective des Jeux olympiques et paralympiques est un formidable catalyseur pour

developper le sport dans la capitale.

Avec mon equipe, nous sommes mobilises pour améliorer les conditions de la pratique
sportive, comme en témoignent les amenagements realises dans le gymnase Roqueé-
pine qui accuellle, depuis la rentrée de septembre, un club d’escrime avec des instal-

lations dernier cri.

Je suis donc particulierement ravie de vous présenter ce quide des sports edité par
I'OMS 8e. Il comprend toutes les informations utiles pour pratiquer votre activité spor-
tive ou en déecouvrir de nouvelles au fil des pages. Qu’il s’agisse de faire du sport de
compétition, de loisir ou simplement pour votre bien étre, le choix est vaste.

Je vous souhaite une année sportive riche de défis et de succes a la hauteur de votre

motivation.

Bien sportivement,
Jeanne d’Hauteserre



Editorial du 1er Adjoint au Maire
charge des Sports, Jeux Olym-
piques et Paralympiques

Cheres sportives, Chers sportifs,

Tout d’abord, je tiens a féliciter et remercier I'Office du Mouvement sportif du 8e arron-
dissement qui a permis la mise en place de ce guide des sports.

Il permet de découvrir que, en individuel ou collectif, en loisir ou compétition, traditionnel
ou émergent, beaucoup de disciplines sportives sont possibles dans notre arrondis-
sement, quel que soit son age et sa forme physique. Ces disciplines s’exercent grace
a un tissu associatif dense et dynamique, animé par des bénévoles dévoués et leurs
enseignements expérimentes, ainsi que lors des activités proposees par la municipalité
et son personnel.

Notre volonté commune: 'acces au sport pour tous, a I'extérieur ou au sein de nos
equipements, renoves et embellis au fur et a mesure.

Qui plus est, nous comptons profiter de I'approche
des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024 pour encore accroitre la dynamique sportive
dans le 8e , qui sera I'un des arrondissements les
plus impliqués dans cet extraordinaire événement.

Enfin si la crise sanitaire que nous avons traver-
sé a marqué chacun d’entre nous, elle nous a fait
prendre conscience de I'importance d’avoir une
bonne condition physique et psychologique pour
étre plus résistant, notamment grace a une pra-
tique requliere du sport.

C’est pourquoi nous espérons que ce guide vous
sera utile dans vos recherches.

Bonne lecture et vive le sport !
Gregoire Gauger



[ e mot du Président
de 'OMS Paris 8

L’Office du Mouvement Sportif Paris 8 a pour mis-
sion principale et essentielle de dynamiser la pra-
tique sportive sur un plan local et de faciliter les
interactions entre les associations sportives, la col-
lectivité et 'arrondissement.

Plus que dans tout autre temps, avec la crise que
nous avons traversée, 'OMS Paris 8 entend res-
ter I'acteur majeur pour 'accompagnement de la
reprise de la pratique sportive pour tous dans le
8eme arrondissement avec le soutien sans faille de
la Mairie du 8éme, des €lus, de la Direction de la
Jeunesse et des Sports de la Ville de Paris (DJS) et
de la Fédeération Nationale des Offices Municipaux
du Sport (FNOMS,).

C’est pourquoi, je suis tres heureux de vous pre-
senter, avec mon équipe et nos partenaires, I'édition 2022 du « GUIDE DU SPORT DU
8EME », qui est maintenant le catalogue sportif de référence.

Il recense toutes les activités sportives proposees par 'ensemble des clubs et des ac-
teurs associatifs ou institutionnels du sport dans le 8éme arrondissement.

En parcourant ce gquide des sports du 8eme, vous saurez trouver toutes les informa-
tions et les coordonneées qui vous permettront, au travers d’une discipline sportive
choisie par vous, de reprendre une activité sportive essentielle pour le bien étre, pour
conserver la santé physique et morale, pour retrouver le lien social si essentiel en col-
lectivité, et assurer la préservation d’une vie sereine et equilibrée.

L’OMS Paris 8 organise aussi de nombreux evenements sportifs, le samedi de 14H a
18H, dans nos deux gymnases de I'arrondissement, le gymnase Auriol et le gymnase
Roquépine, avec des activites pour toute la famille, des activités pour les seniors, de
sport bien-étre, mais aussi des actions de sport sante, de sport partage et de handis-
port.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux (LinkedIn, Facebook, Twitter, Instagram) ou via
notre site internet : www.omsparis8.fr pour avoir le planning de nos évenements et
suivre l'actualité sportive de I'arrondissement.

Venez partager I'esprit du sport dans le 8éme arrondissement !

Michel Chieze

6
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INDEX

DES ACTIVITES

Badminton [Allsessions ; APSAP - VP]

Bagua (arts martiaux chinois de tradition)

[Académie France Wu Tang]

Barre au sol [Espace Beaujon ; Retraite
Sportive Paris ; SAGA]

Basket [Allsessions ; Levallois Sporting
Club]

Bodysculpt [Espace Beaujon]
Bodywork [Espace Beaujon]
Boxe fitness [Proactif]

Boxe francaise [Espace Beaujon]

Capoeira [Association IUNA ; Club
ATHEON]

Cardio-boxe [Espace Beaujon]

Cross Training [Allsessions ; Espace
Beaujon]

Course a pied [Expatriés ; Les Etoiles du 8]

Danse [AGFS8 ; Espace Beaujon ; SAGA]

Danse classique [Espace Beaujon]

/

Escalade [Le 8 Assure]

Escrime [Salle d’armes du Cercle Militaire ;
SCUF]

Eveil danse [Espace Beaujon]

Fitness [Proactif]

Futsal [Allsessions]

Gymnastique [Retraite Sportive Paris |
Gym Adulte [AGFS8]
Gym Danse [SAGA]

Gym Sénior [Association Léon Serpollet]

Hatha Yoga [Institut Eva Ruchpaul]
Hip-Hop [Espace Beaujon]
Hoopdance [Hoopera]

Hooptonic [Hoopera]

Karaté [AGF8 ; ASCPS]
Karaté Cancer [ASCPS]
Kick boxing [Espace Beaujon]

Kung-Fu [Académie France Wu Tang ;
Espace Beaujon]



Meéditation [Racines du Ciel]
Mini-tennis [Espace Beaujon]
Modern Jazz [Espace Beaujon]

Multisports [Paris Université Club]

Natation [AGF8 ; CGAN ; Cours de Na-
tation Auriol ; Expatriés ; Racing Club de
France]

Pilates [AGF8 ; Allsessions ; Espace
Beaujon ; Retraite Sportive de Paris

Ouest ; Proactif ; Bien-étre et sport]

Pilates Zen [Esapace Beaujon]

Ping Pong [LinNam ; ASPS8]

Plumfoot [Association Paris Plumfoot]

Qi Gong [Académie France Wu Tang ;
Espace Beaujon ; Racines du Ciel]

Renforcement musculaire [Espace
Beaujon]

Roller [AGFS8]

Rugby [Rugby Tots]

Sabre traditionnel coréen [Paris 8
Haidong Gumbo]

Self-défense [AFDJ75]

Sport Santé [Proactif]

Taekwondo [Club ATHEON ; Espace
Beaujon]

Tai Chi (Quan & Chuan) [Académie France
Wu Tang ; AFDJ75]

Tai' Ji [Racines du Ciel]
Tango [Centre de Recherches Yogiques]

Tennis [Association Léon Serpollet ; Espace
Beaujon]

Triathlon [Expatriés]

Tui Shou [AFDJ75]

Volley [Allsessions]

Volley-Ball Sourd [Stade Parisien des
Sourds]

Wudang [Académie France Wu Tang]

Wushu [Racines du Ciel]

Yoga [Allsessions ; Centre de
Recherches Yogiques ; Espace Beaujon ;
Institut Eva Ruchpaul]

Zumba [Espace Beaujon]




AVOS MARQUES,
MY . | PRETS,
RESC | COMMUNIQUEZ!

COMMUNIQUEZ ENFIN
AVEC VOTRE TEMPS'!
My Reso+ est la pour vous
accompagner dans votre
communication digitale.

AMELIOREZ )
VOTRE VISIBILITE!

SITES INTERNET
RESEAUX SOCIAUX
IDENTITES VISUELLES

PRINT N'ATTENDEZ PLUS,
FORMATION CONTACTEZ-NOUS'!
myresoplus@gmail.com

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX
@myresoplus
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DES CLUBS

INDEX

Acadeémie France Wu Tang
Allsessions

APSAP-VP

Asso LINNAM 8eme

Association Francaise Dragon de Jade
75 (AFDJ75)

Association Génerale des Familles du
8eme (AGF8)

Association IUNA
Association Léon Serpollet
Association Paris Plumfoot

Association Sportive des Pongistes du
8eme (ASPS8)

Association Sportive et Culturelle
Paque Shokotan (ASCPS)

Bien-étre et Sport

Centre de Recherches Yogiques
(CRY)

Cercle Parisien Shotokan

Club ATHEON

Expatriés - International Triathlon club of
Paris

Espace Beaujon - Centre Paris’
Anim (BACS8)

Hoopera




Le 8 Assure

Les Ftoiles du 8

Levallois Sporting Club - Basket

Paris 8 Haidong Gumbo

Paris Université Club

Racines du Ciel

Racing Club de France

Retraite Sportive de Paris Ouest
(RSPO)

Rugby tots

Salle d’Armes du Cercle Militaire
SCUF

Stade Parisien des Sourds

Top Form / Proactif Sport Santé
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Le centre Paris Anim’ Espace Beaujon est un lieu de partage,
un espace multi-générationnel favorisant la rencontre et

la convivialité a travers une multitude d’activités de loisirs
culturels et sportifs.

Du sport pour enfants et ados : Boxe Francgaise, Mini-
Tennis, Kung-Fu, Taekwondo, Eveil Danse, Cirque, Hip-
Hop, Modern’ Jazz..

Et pour adultes : Boxe, Pilates,
Gym d’Entretien et Tonic,

Barre au sol, Stretching, Cross
Training, Qi Gong, Renforcement
musculaire, Yoga, H.I.T ( High
Intensity Training )

Mais aussi des arts plastiques, de la musique, des arts
du spectacle, des jeux, des langues...

L'ensemble de notre programmation
est a retrouver sur notre site

www.ebeaujon.org




LISTING

DES CLUBS %

Académie France Wu Tang Asso LINNAM 8eme
Tai Chi Quan, Qi Gong, Kung Fu, Ping Pong

Bagua (arts martiaux chinois de tradition),

Wudang (style de la mante religieuse 7 181 av Daumesnil, 75012 Paris
étoiles) Corinne Pathoumvieng

06 57 33 89 68
pingpong@linnam. fr
WwwWW.linnam.fr

6 rue Saint Sulpice, 75011 Paris
Shi Kui Gao

06 87 64 82 35
wutangfrance@yahoo.com
www.tang-lang.blogspot.com

e

LAY 3.3 |

AFDJ75

Tai Chi Chuan, Tui Shou, Self-défense

Allsessions

o ) MVAC - 28 rue Laure Diebold,
Cross Training, Volley, Badminton, Yoga, 75008 Paris
Pilates, Futsal, Basket Yoland Hasine

06 62 54 41 44

15 bis rue Rousselet, 75007 Paris
Marc-Olivier Bauge
06 706847 73

marc.bauge@allsessions. fr
www.allsessions.club A |. LSESS I l] N S

APSAP - VP

Badminton

12 cour Debille, 75011 Paris
Agnasse Renaud

01 43 79 69 87 gt 94,
badmintonteam@apsapvp.fr \(Qa
www.apsapvp.fr ( )

KX 4 o




AGF8

Pilates adultes, Natation enfants et
Aquagym adultes, Gym Adultes, Danse
Adultes et enfants, Karaté enfants, Roller,
Activités culturelles et manuelles

3 rue de Lisbonne, 75008 Paris
Sophie Prouteau
07 7150 70 83

agf8e@yahoo.fr

©0

Association IUNA

Capoeira

Mestre No
06 66 48 47 39
ccamaye@hotmail.com

© 0

Association Léon Serpoliet

Gymnastique Senior, Tennis (6/12 ans)
Location a 'année de courts de tennis (bd
de Reims et bd Pereire)

47 Avenue De Villiers, 75017 Paris

Philippe Tissier IASASSSSISISSSY,
0664 11 80 59 AESCRON

o ; LEON
phtissierchauveau@gmail.com SERPOLLET

Association Paris Plumfoot

Plumfoot (Tous niveaux, a partir de 6/7ans)

Sport d’origine asiatique dans lequel les
joueurs s’échangent un volant en utilisant
tout leurs corps, sauf leurs bras.

MVAC - 5 rue Perrée, 75003 Paris
Jean-Baptiste Semblat

06 37 42 83 43
parisplumfoot@gmail.com
www.parisplumfoot.com

@0

ASCPS

Karaté (ados et adultes), Karate-Cancer

3 rue de lisbonne, Paris 8
Jean Christophe Borrel
06 38 68 42 97
borrelic@gmail.com

www. paqueshotokan.fr




ASP8

Ping-pong (amateur et compeétition)

77 rue Dunois, 756013 Paris
David Couturier

06 87 45 48 87
davcou@gmail.com

Centre de Recherches
Yogiques

Yoga, Tango

5 place du Général Beuret, 756015 Paris

Christine Morette
01 47 34 67 38

ATNTRE D HECHERCHES

Club ATHEON

Judo, Taekwondo

26 avenue du Général Sarrail, 75016 Paris
06 59 44 39 09

clubatheon@gmail.com
www.clubatheon.com

ATHEON

EIEE cubatheon  www.clubatheon S OM

90

Bien-étre et sport

Pilates, Stretching, Relaxation

2 avenue du Général Maistre, Batiment 22
75014 Paris

Madame Naman oy
assobienetreetsport@gmail.com -3

Fopwh

Centre Paris’Anim
Espace Beaujon

Mini-tennis, Kung Fu, Boxe francaise,
Taekwondo, Yoga enfants et adultes, Bo-
dywork, Bodysculpt, Savate, Cardio-boxe,
Kick Boxing, Zumba, Barre au sol, Gym
entretien, Gym tonic, Pilates, Pilates

zen, Qi Gong, Renforcement musculaire,
Scretching, Eveil danse, Danse classique,
Modern Jazz, Hip-Hop

208 rue du Fbg St Honoré, 75008 Paris
01 53 53 06 99

info@ebeaujon.org

www.ebeaujon.org -

@espacebeaujon m
PARIS ANIM'

Eapace Beaujon - Paris Bamme




Cercle Paris Shotokan

Karaté

12 rue d’Aubervilliers, 75019 Paris

Frédéric Grosjean

06 63 94 63 35

parishoto@gmail.com .
cercleparisienshotokan.fr

o}

Hoopera

Hooptonic, Hoopdance

MVAC - 18 rue Ramus, 75020 Paris

Loren De Landtsheer

06 82 76 00 50 §
contact@hoopera.com N

www.hoopera.com )

Institut Eva Ruchpaul

Yoga, Hatha-Yoga

69 rue de Rome, 75008 Paris
Jacqueline Usitkov

071 44 90 06 70
eva.ruchpaul@wanadoo.fr
www.yoga-eva-ruchpaul. @com
@evaruchpaul

Le 8 Assure

Escalade

MVAC 8 - 28 rue Laure Diebold, 75008 Paris
contact@le8assure.club

www.le8assure.club %g
s"&)
(_\

@) ﬁ LE 8 ASSURE

CLUBE D'ESCALADE PARIS 8¢

CGAN

Natation, Aquagym

MVAC - 28 rue Laure Diebold, 75008 Paris
Jean-Pierre Mancini
cqgan.paris@gmail.com
www.gymaquatiqueparis.fr

" Club de CGAN.
Gymnastique
Aquatique et de
Natation

Paris Université Club
Multisports

17 avenue Pierre de Coubertin, 75013 Paris
Sébastien Le Tiec
07144 16 62 82

S.letiec@puc.paris

WWW. pUC. Qal’l

QO0Y

Expatriés Triathlon

Triathlon (natation, cyclisme, course a pied)

T ONIVERS T o
A &

1330

28 rue Laure Diebold, 75008 Paris
Kathryn Harrison

06 46 44 55 94
kathrynjaneharrison@gmail.com
www.expatries-triathlon.com

© 0

.-

EXPATRIES

Les Etoiles du 8

Course a pied

3 rue de Lisbonne, 75008 Paris
Yves Sommavilla
yves.sommavilla@free.fr
www.lesetoilesdu8.fr

©0

lesét 0||esdu"r
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Rughy tots

Rugby de 2 a 7 ans

1 bis avenue Hoche, 75008 Paris
06 60 63 88 89

chloe@rugbytots.fr .

www.rugbytots.fr 19 'E ‘ Q@
IR
'@ ﬂ s

Paris 8 Haidong Gumdo

Sabre traditionnel coréen

13 rue de Téheran, 75008 Paris
Khué-dJinh Truong

06 64 93 31 67
www.haidong-gumdo.fr
@paris8_haidong_gumdo

©0

Racines du GCiel

Meéditation, Qi Gong, TaiJi, Wushu, Cours
de chinois

23 rue Clepeyron, 75008 Paris

Shi Ying

0610116032

racinesduciel@wanadoo. fr

www.racinesduciel. jimdo. fr | fiHES

www.instagram.com/racines.du.ciel/ %ap
© 6 ciel

SAGA

Barre au sol, Gym Danse

28 rue Laure Diebold, 756008

Paris

Evelyne Péron-Parronchi

061399 84 15 pj\\?
evelyne.peron@gmail.com J

saga-sport-asso.jimdosite.com Asso

Levallois Sporting Club

Basket

141 rue Danton, 92300 Levallois-Perret
Secrétariat

01 47 58 00 04

Iscbasket@gmail.com
www.basket-levallois-sporting-club. fr

OO0y

Racing Club de France

Natation

5 rue Eble, 75007 Paris RCF
Martine Guyonnet
01 40 61 60 93

"--—-_hv._-—-‘}

m.guyonnet@rcf.asso.fr

Retraite Sportive Paris

Gym, Barre au sol, Pilates, Stretching

MVAC - Boite n°24, 14 av René

Boylesve, 75016 Retmite Sportive -
Paris

Christiane Baquier R 9 p 0
06 62 78 02 15 o
spor16@orange.fr
WWW.SpOort-seniors-paris-ouest. fr




Salle d’Armes
du Gercle Militaire

Escrime

Cercle National des Armeées, 8 place
Saint Augustin, 75008 Paris

Maitre Bernard DELMAS

0144 90 27 07
salledarmes-cna@wanadoo.fr
WWW.escrime-cm.paris

SCUF

Escrime

31 rue Gauthey, 75017 Paris
Emmanuel Masselin

0142 28 50 38 sc"r

escrime@scuf.org 1895
WWW.Scuf-escrime.com ‘ I '

SK £

Stade Parisien des Sourds

Volley-Ball Sourd

45 rue de Rome, 75008 Paris
Xavier Behnert

07 49 69 19 64
contact@spsourds.org

WWW. Scuf-escrime.com
www.racingclubdefrance.net

Top Form
Proactif sport santé

Boxe fitness, Pilates, Sport santé

86 boulevard Malesherbes, 75008 Paris
Laure Morot

066830 11 46
laure.morot@proactifsportsante. fr
www.proactifsportsante.fr

o) 6 Proactif

s S PORT SANT|




DISPOSITIFS PARIS SPORTS

VILLE

PARTS PARIS 8¢

Venez découvrir les activités sportives qui vous conviennent

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
" e 10h-111h
10h1th || 10n-Lh T | g gy e
Paris Sport Paris Sport o .
Seniors it ; '.v,r EAE {7l 10h- sport
Renforcement Tennis de R Se.lmors 12h Seniors 10h.-11h30
musculaire [ table g "ilates . el Paris Sport
i T | Paris Gympa'se 10h30- Proximité . . .
—— = Sport Roquépine e Adultes Centre Sportif Jacqueline Auriol
Pll.h-slzl:t'-.;. .=|Jn11_h-51'2h;: | .‘P11.h'512h || seniors Paris sport || Cardio running 7 Allée Louis de Funés, 75008 Paris
aris [o] % ] - g -
senicre. T ot Parsspert || marche Seniors Tél: 0153532333
. . " || nordique Vélo et
Renforcement || Tennis de ~ Renforcement )
musculaire " table musculaire BB
— 5 de Paris L.
— Gymnase Roquépine
12h-13h30 12h-13h30 12h-13h30 12h-13h30 18 Rue Roquépine, 75008 Paris
Paris Sport Paris Sport Paris Sport Paris Sport Tél: 01 42 66 01 76
Proximité Proximité  Proximité Proximité 3
Adultes  Adultes o * Adultes Adultes RDV devant le Centre Sportif
Badminton i Bad[?int(}haul Fitness Basket Jacqueline Auriol,
a | F. I , . \ .
= L — y 7 Allée Louis de Funés, 75008 Paris
Tél: 0153532333
14h30-16h30 14h30-16h30 L4TGEhOO RES716h30 e
i i i i Paris Sport Proximité Paris Sport Seniors Paris Sport
Paris Sport Seniors Paris Sport Senzors Multisport ~ 7-12 ans Marche . Modalités d'inscription
Marche Rando urbaine Gymnase Roquépine nordique Tennis de Dispositif Paris Sport Seniors :
nordique table inscriptions en septembre , via le site
paris.fr

https://sportsenior.paris.fr/sportsenior
Autres dispositifs : inscriptions
directement sur place auprés des
éducateurs sportifs , les jours et aux
horaires indiqués

PARIS SPORT

VACANCES

Le dispositif Paris Sport Vacances propose des stages sportifs, thématiques ou multisports,
pendant les vacances scolaires a destination des enfants agés de 7 a 17 ans. 2 types de stages
sont proposes :

- A la demi-journée de 9h & 12h et/ou de 14h a 17h

- Ala journée de Sh a 17h

Les inscriptions a ces stages se font via le site paris.fr : https.//www.paris.fr/ YLLES 25
pages/pratique-encadree-pendant-les-vacances-2291 PA R I s

20
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L'innovation au service des clubs m

MON CLUB

LOGICIEL DE GESTION

MonClub logiciel et application mobile de gestion
d'associations sportives

Inscription et paiement en ligne
Gestion des pré-inscriptions en ligne

Facilite la prise de licence
Gestion des adhérents et des reglements

Communication par mails et push
Gestion des plannings et groupes
Listes de présence automatiques

N SWESASS

(\ 07 85 30 98 57

@
M roxane@teamr.eu

Roxane Bonnet
co-fondatrice

WWW.MONCLUB.EU
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AS Cite scolaire Chaptal

Badminton, Basket-ball, Gymnastique,
Musculation, Tennis de table, Escalade,
Danse

Hervé Gateau - Chef d’établissement
Amandine Tricaud - Correspondante
06 25 42 34 95
amandinetricaud@gmail.com

AS College Octave Gréard

Arts du cirque, Basket-ball, Escrime, Fut-
sal, Hand-ball/Jeux traditionnels, Relaxa-
tion, Renforcement musculaire, Tennis de
table

Anthony Gloaguen - Correspondant
01 42 93 45 05
epsoctavegreard@gmail.com
www.clg-greard.ac-paris.fr

AS SGOLAIRE

AS Lycée Racine

Escalade, Musculation, Natation, Tennis de
table, Tir a I'arc, Volley-ball

Christine Perie - Cheffe d’établissement
Laurent Paucellier - Correspondant
lpaucellier-damoison@ac-paris. fr
Frédeérique Pfeiffer - Correspondant
pfeiffer. pfeiffer@orange. fr

AS et Culturelle Fenelon
Sainte Marie

Basket, Cross, Danse, Escrime, Fitness,
Football, Gymnastique, Hand-ball, Judo,
Tennis de table, Yoga

Mr Combescure - Chef d’établissement
01 45 22 05 35

47 rue de Naples, 75008 Paris
www.asc-fenelonsaintemarie.org

AS College Condorcet

Escalade, Fitness, Formation premiers
secours, Handball, Remise en forme, Ren-
forcement musculaire, Tennis de table, Tir
alarc

Dominique Sauger - Chef d’établissement
01 532069 20
www.clg-condorcet.ac-paris.fr
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JACQUELINE AURIOL

7 Allée Louis de Funes, 75008 Paris
01 53532333
Metro ligne 2 Courcelles

HORAIRES (susceptibles d’étre modifiées)
Lundi au vendredi : 7h00 - 22h30
Samedi et Dimanche : 8h30 - 18h00

DISPOSITIFS

Gymnase type B : 32m x 19m
Salle polyvalente : 225m#
Salles Dojo : 145m?

Salle d’escalade : 18m de haut

ACTMITES

Arts Martiaux, Badminton, Basket, Boxe,
Escalade, Fitness, Gym, Multisports, Pi-
lates, Rugby, Tennis de table, \olley, Yoga

GYMNASES

a

ROQUEPINE

18 rue Roquépine, 75008 Paris

014266 01 76

Meétro ligne 9 Saint-Augustin

HORAIRES (susceptibles d’étre modifiées)
Lundi au Vendredi : 8h00 - 18h00

Fermé pendant les vacances scolaires
DISPOSITIFS

Salle de Danse : 60m?2

Salle polyvalente : 216m?

ACTIVITES

Arts Martiaux, Danse, Escrime, Fitness,
Gym, Multisports, Pilates, Plumfoot, Tennis
de table, Yoga
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7 Allée Louis de Funes, 75008 Paris
01 53532333
Metro ligne 2 Courcelles

HORAIRES (susceptibles d’étre modifiées)

Lundi : 7h/16h

Mardi : 11h30/13h30 et 17h15/ 20h15
Mercredi : 11h30/18h00

Jeudi : 11h30/13h30 et 17h15/22h
Vendredi : 11h30/13h30

Samedi : 8h30/13h30 et 14h30/18h
Dimanche : 8h/13h30h et 14h30/18h

DISPOSITIFS

Premier bassin : 26m x 12,5m
profondeur : 2m20

Bassin ludique : 12m x 10m

banquette massante et plateforme élévatrice

Solarium extérieur
Espace musculation

ACTIVITES (Inscription auprés des
Maftres-nageurs 01 53 53 23 35)

¢ [ econ de natation (3 personnes maximum)

e Entrainement orienté triathlon :

- Adultes
Vendredi 12h15

e Aqua Gym :

- Tous Public

Lundi 10h — Mardi 12h15 - Jeudi 12h15 et

19h30 — Samedi 11h — Dimanche 11h

JACQUELINE AURIOL

e Ecole de natation

Bébés dans l'eau :

- 83mois/4ans (petit bain)
Dimanche 8h30 a 10h

Jardin Aquatique :

- 4/6ans (petit bain)
Samedi 10h

Cours collectifs natation :

- Enfant débutant
Mardi 17h30 et 18h15
Mercredi 14h45
Samedi 14h45

- Enfant intermédiaire
Mercredi 15h30
Jeudi 17h30
Samedi 15h30

- Enfant confirmé
Mercredi 16h15
Jeudi 18h30
Samedi 16h15

- Adulte intermédiaire
Lundi 8h30

- Adulte confirmé
Lundi 7h30 — Mardi 19h




DE2 A7 ANS

SAMEDI APRES MIDI
GYMNASE JACQUELINE
AURIOL , PARIS 8E

WWW.RUGBYTOTS.FR
CHLOE 06.60.65.88.89




Proactrf

sssssmm S PORT SANTE

FORMEZ-VOUS
EN SPORT SANTE

Certificat complémentaire
spécialité «Pathologies et Handicaps»

FORMATION
DE 6 JOURS - 48H

Sont traitées les principales pathologies : traumatiques,
rhumatologiques, neurologiques, endocrinologiques, le
cancer, les handicaps... pour comprendre les interdits et
recommandations d'activités physiques.

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

P Etablir un bilan de situation incluant les antécédents médicaux

» Réaliser des tests adaptés

» Mettre en place une séance d’activité physique adaptée aux
pathologies

PREREQUIS

Etre titulaire d’'un dipléme professonnel autorisant
la pratique du métier d'éducateur sportif (BPJEPS,
licence STATS, CQP...)

Quallopl

processus P - laure.morot@proactifsportsante.fr/ 06.68.30.11.46

PUBLIQUE FRANCAISE

€ ® @ www.proactifsportsante.fr



SPORT 8 BENEVOLES SPORT 8 SANTE |

L’OMS Paris 8 organise de nombreux évenements sportifs, le samedi de 14h
a 18h, dans les deux gymnases de l'arrondissement, le gymnase Jacqueline
Auriol et le gymnase Roquépine, avec des activités pour toute la famille et
intergénérationnelles, des activités pour les séniors, de sport au féminin, de
sport bien-étre, mais aussi d’actions de sport santé, de sport partagé et de
handisport.

z partager de hons moments de sport ! #Paris8

OOY D

@OMSParis8 @omsparis8 @omsparis8 OMS Paris 8
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